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Körperschema 

Wo findest du: 

• Den rechten Arm 

• Den linken Arm 

• Das rechte Ohr 

• Das linke Ohr 

• Den rechten Ellenbogen 

• Den linken Ellenbogen 

• Das linke Bein 

• Das rechte Bein 
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Körperschema – Übung 

 

Man benötigt ein Sandsäckchen oder Kissen, welches das Kind auf 

die, vom Trainer genannte Körperstelle legen soll.  

 

„Lege das Säckchen auf deine rechte Schulter!“ 

„Lege das Säckchen auf deine linke Schulter!“ 

„Lege das Säckchen auf deinen Kopf!“ 

„Berühre mit dem Säckchen deine linke Hand!“ 

„Berühre mit dem Säckchen deine rechte Hand!“ 

„Setz dich mit deinem Gesäß auf das Säckchen!“ 

„Steige mit dem rechten Fuß auf das Säckchen!“ 

„Steige mit dem linken Fuß auf das Säckchen!“ 

…… 
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